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Universitätsklinikum Tübingen

Prof. Dr. Ulrich Stöckle 
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20. – 24 .  MÄR Z 2024
BERNINAHAUS PONTRESINA |  CH

VORWORT

LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN,

nach der erfolgreichen sportmedizinischen Weiterbildung 
„Sport und Medizin“ am Gardasee laden wir Sie herzlich 
zum Winterkurs 2024 nach Pontresina im Engadin ein.

Es erwartet Sie ein interessantes wissenschaftliches 
Programm mit renommierten Referenten aus der  
Orthopädie, Traumatologie, Sport- und Alpinmedizin. 

Die Sportpraxis mit Skitouren, Freeride, Schneeschuhwan-
dern und Skilanglauf findet in der grandiosen Umgebung 
des Engadins mit den Lehrteam-Bergführern des Deutschen 
Alpenvereins statt. Der schöne Stützpunkt des Berninahau-
ses bietet einen hervorragenden Ausgangspunkt für die 
sportlichen Aktivitäten. 

Wir freuen uns auf erlebnisreiche Tage mit Ihnen  
im Engadin. 

Beste Grüße

Dr. Matthias Baumann  
Prof. Dr. Andreas Nieß 
Prof. Dr. Ulrich Stöckle



PROGRAMM

VERANSTALTUNGSORT  UND 

UNTERBRINGUNG

Berninahaus
Bernina Suot 3
7504 Pontresina 
Schweiz

www.berninahaus.ch

MITTWOCH 20.03.2024

17:00 Get together und Eröffnung

Session 1, Faszination Bergsport,  
Moderation Dr. M. Baumann, Dr. A. Urfer

Materialkunde Skibergsteigen und  
Tourplanung, M. Bolland
Lawinenkunde, J. Mersch
Sportmedizinische Aspekte Biathlon,  
Prof. Dr. B. Wolfarth

DONNERSTAG 21.03.2024

09:00 – 16:00 Sportpraxis (Skitour, Freedride, Schneeschuh, Skating)

Session 2, Session 2, Verletzungen im alpinen Sport, 
Moderation Prof. Dr. U. Stöckle, Dr. H. Durchholz 

17:30 Schulter, Ellenbogen, Dr. P. Ziegler
Wirbelsäule, Prof. Dr. S. Vetter
Sprunggelenk, Dr. T. Berendsen  
Fuß, Dr. M. Hoyer  
Aspekte aus Sicht der NADA,  
Dr. S. Thormann

FREITAG 22.03.2024

09:00 – 16:00 Sportpraxis (Skitour, Freedride, Schneeschuh, Skating)

Session 3, Verletzungen im alpinen Sport,  
Moderation Prof. Dr. U. Stöckle, Prof. Dr. A. Nieß 

17:30 Knieverletzungen, Dr. B. Bader
Kindliche Verletzungen, Dr. R. Weil
Konservative Therapie, Dr. A. Gösele
Rehabilitation, Prof. Dr. A. Veihelmann
Medizin in der Antarktis, Dr. M. Leitl

SAMSTAG 23.03.2024

09:00 – 16:00 Sportpraxis (Skitour, Freedride, Schneeschuh, Skating)

Session 4, Berg- und Expeditionsmedizin,  
Moderation Prof. Dr. A. Nieß, Dr. M. Baumann 

17:00 Erfrierungen,  
Dr. H. Mayer
Höhen- und Expeditionsmedizin, 
Dr. J. Lunger
8000er,  
B. Bierling

Hüttenabend

SONNTAG 24.03.2024

ab 09:00 Sportpraxis (Skitour, Freedride, Schneeschuh, Skating)

Abreise

TEILNAHMEGEBÜHR

495,– € (inkl. MwSt.; inkl. Wissenschafts- und  
Sportprogramm, Verpflegung)

ANSPRECHPARTNER
SPORLASTIC GmbH  
Medizinische Produkte  
Janina Bäuerle 
+49 (0) 7022 705181 
Janina.Baeuerle@sporlastic.de

Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen: 
www.sporlastic.de/sport-und-medizin

REFERENTEN
Bader Bernd, Dr. med., Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Baumann Matthias, Dr. med., SRH Kliniken Sigmaringen

Berendsen Tüge, Dr. med., Alphaclinic Zürich

Bierling Billi, Himalayan Database

Bolland Max, Erlebnis Berg Chiemgau

Durchholz Holger, Dr. med., Klinik Gut St. Moritz

Gösele Andreas, Dr. med., Cross Klinik Basel

Hoyer Micha, Dr. med., Medius Klinik Ostfildern-Ruit

Leitl Martin, Dr. med., Fernsicht, Air Glaciers 

Lunger Josef, Dr. med., Orthopädische Praxis Mindelheim 

Mayer Herbert, Dr. med., Klinik Immenstadt

Mersch Jan, Erlebnis Berg Chiemgau

Nieß Andreas, Prof. Dr. med., Universitätsklinikum Tübingen

Stöckle Ulrich, Prof. Dr. med., Charité Universitätsmedizin Berlin

Thormann Sebastian, Dr. med., Medicum Wesemlin Luzern 
Urfer Adrian, Dr. med., Klinik Gut St. Moritz

Veihelmann Andreas, Prof. Dr. med., SRH Klinik Bad Herrenalb 
Vetter Sven, Prof. Dr. med., BG-Klinik Ludwigshafen 
Weil Robert, Dr. med., Kantonsspital Baden

Wolfarth Bernd, Prof. Dr. med., Charité Universitätsmedizin Berlin

Ziegler Patrick, Dr. med., Klinik Gut St. Moritz 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Dr. Matthias Baumann, SRH Kliniken Sigmaringen

Prof. Dr. Andreas Nieß, Universitätsklinikum Tübingen 
Prof. Dr. med. Ulrich Stöckle, Charité Universitätsmedizin Berlin

SCHIRMHERRSCHAFT
Sportärzteschaft Württemberg e.V.

SPORTPRAXIS
Skitouren, Freeride, Schneeschuh, Skating

FORTBILDUNGSPUNK TE 

DGSP Weiterbildung Sportmedizin  
Viertageskurs (ZTK 5 und 6) Sportorthopädische Aspekte  
der oberen und unteren Extremität nach den neuen  
Weiterbildungskriterien der Deutschen Gesellschaft für  
Sportmedizin

CME-Fortbildung  
32 Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer  
BW beantragt.

Schweizerische Gesellschaft für Sportmedizin 
10 Fortbildungspunkte

Österreichische Gesellschaft für Sportmedizin  
10 Fortbildungspunkte

ÄNDERUNGEN  
VORBEHALTEN


