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Erforderliche Anmeldung bitte bis 29.04.2020 per Mail an:
jens.hudemann@med.uni-tuebingen.de

Fortbildungspunkte
Die Fortbildung wird von der Landesarztekammer
Baden-Wiirttemberg mit 4 Fortbildungspunkten anerkannt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anschrift Ansprechpartner
Universittsklinikum Tiibingen Jens Hudemann
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Vorwort

Im Rahmen der Fortbildungsreihe der Sportarzteschaft Wirttem-
berg laden wir Sie wie im letzten Jahr recht herzlich zu unserer
Veranstaltung in Tlbingen ein.

Das Thema der aktuellen Veranstaltung befasst sich mit schwierigen
Umgebungsbedingungen im Sport, die auch aus sportmedizinischer
Sicht eine Herausforderung darstellen kénnen.

In drei Beitrdgen werden die Themenfelder erhéhte Umgebungs-
temperaturen bei Wettkampfveranstaltungen, Tauchen und Hohen-
bergsteigen behandelt.

Hitze, Subimmersion, Hypoxie und Hoéhe sind dabei Einflussfakto-
ren, welche nicht nur die Sportausiibung und erbrachte sportliche
Leistung beeinflussen, sondern auch mit gesundheitlichen Risiken
einhergehen kénnen und jeweils auch eine adaquate Vorbereitung
erfordern.

Unsere Veranstaltung widmet sich somit klassischen Themenfel-
dern, die in der sportmedizinischen Praxis sowohl bei der Betreuung
im Spitzen- als auch Breiten- und Freizeitsport eine Rolle spielen.
Neben den physiologischen Hintergriinden fokussieren die drei
Beitrage auf die klinischen Aspekte und prasentieren dabei auch die
aktuellen Handlungsempfehlungen, die in der medizinischen Bera-
tung und Betreuung hilfreich sind.

Wir hoffen, Sie mit unserem Thema der Umgebungsbedingungen im
Sport zur Teilnahme bewegen zu kénnen.

Wir versprechen spannende Beitrdge und hoffen auf intensive
Diskussionen und einen anschlieBend regen Austausch.

Prof. Dr. med. Andreas Nie
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Programm

18:25-18:30 BegriiBung und Einleitung A. NieB

18:30-19:15 Klimatische Bedingungen Tokio 2020
- Akklimatisation ist (fast) alles A. NieR

19:15-20:00 Was den Korper in der Tiefe stresst K. Tetzlaff
20:00-20:45 Hohenkrankheiten P. Bartsch

20:45-21:30 Round Table
Diskussion Ch. Burgstahler (Moderation),
P. Bartsch, A. NieB, K. Tetzlaff

Referenten

Prof. Dr. med. Peter Bartsch
ehemaliger arztlicher Direktor Abteilung Sportmedizin
der Universitat Heidelberg

Prof. Dr. med. Christof Burgstahler
Leitender Oberarzt Internistische Ambulanz
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