
Wochenendkurs IV 
 

 

Vorwort 

 

Sehr geehrte sportmedizinisch interessierte Kolleginnen/-en, 

 

der Sportärzteschaft Württemberg e.V. ist es ein Anliegen, nach 

dem Inkrafttreten der neuen Weiterbildungsordnung (WBO) zur 

Erlangung der Zusatzbezeichnung Sportmedizin den an der 

Zusatzweiterbildung interessierten Kollegen und seinen Mitglie-

dern einen fachkompetenten Wochenendkurs nach den aktuellen 

Richtlinien der neuen WBO der Landesärztekammer Baden-

Württemberg mit den nebenstehenden sportmedizinischen As-

pekten anbieten zu können. 

 

Neben einer Erweiterung des theoretischen Wissenstands zu den 

Grundlagen der Sportmedizin wird den Teilnehmern die Möglich-

keit eröffnet, die praktische sportmedizinische Betreuung sowie 

die Trainings- und Wettkampfpraxis eines Profi-Fußballvereins 

der 1. Bundesliga hautnah erleben zu können. 

 

Alternativ zu einer Anerkennung von insgesamt 15 Stunden Kurs-

Weiterbildung zur Erlangung der Zusatzweiterbildung Sportmedi-

zin wird der Wochenendkurs im Rahmen der „Zertifizierung ärztli-

cher Fortbildung“ der Ärztekammer Baden-Württemberg mit 16 

CME-Punkten anerkannt. 

 

Wir würden uns sehr freuen, wenn der Wochenendkurs auf Ihr 

Interesse stößt und wir Sie im SpOrt Stuttgart begrüßen dürfen. 

 

 

  
 

Prof. Dr. M. Huonker              Prof. Dr. G. Bauer 

1. Vorsitzender der SÄW              2. Vorsitzender der SÄW 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
Freitag, den 06. Mai 2011 
 
 
13:00 – 13.30 Uhr   

Begrüßung und Einführung  

Prof. Dr.  M. Huonker, Bad Buchau 

Prof. Dr. G. Bauer, Stuttgart 

 

13.30-15.30 Uhr   

Biologische Grundlagen der Sportmedizin  (Kat. A, Teil 2.1) 

- Beurteilung der körperlichen Leistungsfähigkeit 

- Abhängigkeit von Alter/Geschlecht/ Sportlicher Aktivität 

Prof. Dr. A. Nieß, Prof. Dr. M. Huonker, Tübingen/ Bad Buchau

  

15.30-16.00 Uhr  Kaffeepause   

 

16.00-18.00 Uhr    

Motorik, Stütz- und Bewegungsapparat  (Kat. B, Teil 2.4) 

- Funktionelle Beeinträchtigungen  

- Krankheiten 

Dr. R. Best, Dr. F. Mauch, Stuttgart  

 

18.00-18.30 Uhr   Kaffeepause 

 

18.30-20.30 Uhr    

Sportmedizinische Aspekte des Turnens, der Gymnastik,  

des Wasserspringens, des Tanzes  (Kat. 2, Teil 2.2) 

- Theoretische Grundlagen 

- Hospitation: Kunst- und Trampolinspringen 

Dr. D. Wagner , Dr. C. v. Laßberg, Stuttgart/ Leipzig/Tübingen 

 

Ab 20.30 Uhr  Abendessen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, den 07. Mai 2011  
 

 

08.00-10.00 Uhr   

Ernährung, Umwelt, Pharmaka, Dopingproblematik  

(Kat. C, Teil 1.2)  

- Physiologie der Ernährung 

- Sportgerechte Ernährung 

- Abgrenzung Substitution/ Doping 

Prof. Dr. Dr. H. Striegel, Stuttgart   

    

10.00 - 10.30 Uhr 0Kaffeepause 

 

10.30 - 11.30 Uhr  

Sportmedizinische Aspekte der Sportspiele und des  

Freizeitsports   (Kat. 3, Teil 1.2)  

- Hospitation Jugendtraining des VfB Stuttgart 

Prof. Dr. Dr. H. Striegel, Dr. R. Best, Stuttgart 

 

11.30 - 11.45 Uhr  Kaffeepause 

 

11.45-13.30 Uhr  

Allgemeine sportmedizinisch relevante Grundlagen des 

Sports  (Kat 1, Teil 2.2.) 

- Prävention, Therapie und Rehabilitation im Sport 

- Hospitation in der VfB-Rehawelt 

Prof. Dr. Dr. H. Striegel, Dr. R. Best, Stuttgart 

 

13.30 - 15.00 Uhr  Mittagspause 

 

15.30 - 17.30 Uhr   

Sportmedizinische Aspekte der Sportspiele und des  

Freizeitsports  (Kat. 3, Teil 1.2)  

- kommentiertes Fußball-Bundesliga-Spiel:  

VfB Stuttgart- Hannover 96 

Prof. Dr. Dr. H. Striegel, Stuttgart 

 

 



Wochenendkurs IV 
 
 
 
Referenten und Instruktoren 
 
 
Prof. Dr. med. Gerhard J. Bauer 
Ärztlicher Direktor/Chefarzt, Sportklinik Stuttgart 
2. Vorsitzender der Sportärzteschaft Württemberg 
Facharzt für Chirurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie, spezielle 
Unfallchirurgie, Sportmedizin, Physikalische Therapie, D-Arzt 
 

Dr. med. Raymond Best  
Oberarzt, Sportklinik Stuttgart 
Facharzt für Orthopädie, Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie, Notfallmedizin, Chirurgie, H-Arzt 
 
Prof Dr. med.  Martin Huonker 
Ärztlicher Direktor/Chefarzt, Therapiezentrum Federsee 
1. Vorsitzender der Sportärzteschaft Württemberg 
Facharzt für Innere Medizin/Angiologie, Physikalische und  
Rehabilitative Medizin, Sportmedizin 
 
Dr. med. Frieder Mauch M. A. 
Leitender Oberarzt, Sportklinik Stuttgart 
Facharzt für Orthopädie, Orthopädie und Unfallchirurgie  
Magister Artium der Sportwissenschaften  
 
Prof. Dr. med. A. Nieß 
Ärztlicher Direktor, Abteilung Sportmedizin der   
Med. Univ.-Klinik Tübingen 
Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin 
 
Prof. Dr. med. Dr. iur. Heiko Striegel 
Stellv. ärztlicher Direktor, Abteilung Sportmedizin der Med. 
Univ.-Klinik Tübingen 
Schatzmeister der Sportärzteschaft Württemberg 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Sportmedizin 
Rechtsanwalt 
 
Dr. med. Dr. phil. habil. Christoph von Laßberg 
Institut für Allgemeine Bewegungs- und Trainingswissen-
schaft Univ. Leipzig 
Abteilung Sportmedizin, Med. Univ.-Klinik Tübingen 
Bewegungswissenschaft, Sportmedizin, Chirotherapie 
A-Lizenztrainer Kunstturnen, Referent in der nationalen Trainer-
ausbildung 
 
Dr. med. Daniel Wagner 
Oberarzt, Sportklinik Stuttgart 
Betreuender Arzt des Olympiastützpunkts Stuttgart 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Sportmedizin  
 
 
 

 
 
 
  
Veranstaltungshinweise  
 
 
Seminarleitung  
Prof. Dr. med. Martin Huonker 
 
 
Auskunft und Voranmeldung 
Geschäftsstelle der Sportärzteschaft Württemberg  
c/o SpOrt Medizin Stuttgart GmbH 
zu Hd. Frau S. Eckert 
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 
Tel:  0711/794857-0 
Fax: 0711/794857-15 
E-Mail: saew@sportmedizin.eu 
 
 
Rechtzeitige Voranmeldung bis zum 11.03.2011 erforderlich 
Teilnahmebestätigung erfolgt nach der Reihenfolge der  
Voranmeldungen, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist   
 
 
Veranstaltungsort 
SpOrt Medizin Stuttgart, Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 
 
 
Teilnahmegebühren  
250 Euro zzgl. Eintrittspreis VfB Stuttgart-Hannover 96   
inkl. Mittagessen am Samstag und Pausengetränke 
Nach Erhalt der Teilnahmebestätigung ist die Teilnahmegebühr 
bis spätestens am 25.03.2011 durch Überweisung an die  
Sportärzteschaft Württemberg e.V.  
Kreissparkasse Ludwigsburg  
Konto-Nr. 30089888, BLZ 60450050, zu entrichten. 
 
 
Teilnahmebescheinigungen 
Am Ende der Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung aus-
gestellt.  
 
 
Unterkunft (Anfrage und Reservierung) 
 

Mercure Hotel    0711-95400 
Teinacher Str. 20, 70372 Stuttgart-Bad Cannstatt 
86 €/ Nacht und Einzelzimmer, inkl. Frühstück 
 
 
Während der Veranstaltung sind Sie unter 
der Tel.-Nr. 0711 – 794857-0 erreichbar 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Sportärzteschaft Württemberg 
(SÄW) 

 

Sportmedizinisches 
Weiterbildungsseminar 

 

 
 

Sportmedizinische 
Aspekte des Stütz- und 
Bewegungsapparates 

 
SpOrt Stuttgart 
06. - 07. Mai 2011 

 
mit freundlicher Unterstützung durch 
 
 


